Turniej Pierwszego Kroku
 Kyokushin Kenbukai 2023
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KENBUKALI




Gdańsk – 10 grudnia 2023 r.
R E G U L A M I N

Część A
I. Organizator: Gdański Klub Kyokushin Karate,
II. Termin i miejsce:  10.12.2023 - Hala Judo AWFiS Gdańsk, ul. K. Górskiego 1
III. Uczestnictwo, zgłoszenia:
W zawodach mogą wziąć udział osoby, które wcześniej zgłoszą swój akces do dnia 6.12.2023r. 

(środa) do godz. 24.00
Po tym terminie zgłoszenie nie będzie przyjmowane.
Zgłoszenia należy wysyłać na adres: bogu4@wp.pl
Losowanie startów odbędzie się przed turniejem.
W turnieju biorą udział tylko kluby zaproszone przez organizatora.
IV. Orientacyjny program na dzień  10.12.2023r.

	10.30 - 11.00
	Przyjazd uczestników, sprawy organizacyjne.

	11.30 – 11.45
	Narada sędziów.

	12.00 - 12.30
	Otwarcie zawodów, turniej kumite. 


Turniej skierowany jest do zawodników 

startujących pierwszy lub drugi raz, którzy nie startowali w zawodach wyższej rangi. 

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy z klubów posiadający:
· wypełnioną kartę startową, zgodę prawnych opiekunów osób niepełnoletnich,
· Budo Pass zawodnicy PFKK lub dokument tożsamości 

· aktualne badania lekarskie lub oświadczenie o starcie w zawodach na własną prośbę,  

· ochraniacze osobiste wymagane przez PFKK,
Ochraniacze goleń-stopa oraz piąstkówki, tylko tekstylne i tylko białe bez oznak zużycia lub nowe.  Kaski białe z metalową kratką wg wymogów PFKK.
· czyste, białe karate-gi oraz pas.

Kaski i ochraniacze można zamówić przed zawodami. Płatność i odbiór w dniu zawodów.

Zamówienia składać na adres bogu4@wp.pl
V. Postanowienia końcowe:
· Zawodnik może startować tylko w jednej kategorii kumite. 

· W razie niedostatecznej ilości zawodników w danej kategorii, dana kategoria może się nie odbyć lub może być połączona z inną.
· Prosimy o podanie aktualnej wagi zawodników w celu weryfikacji i zapewnieniu bezpieczeństwa (możliwe będą korekty kategorii wagowych wg zgłoszeń).
· Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów.

· Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione.
· W razie rezygnacji zawodnika z turnieju po wpłaceniu startowego opłata nie podlega zwrotowi.
· Każda ekipa zapewnia swoim zawodnikom ochraniacze, kaski wg wymogów PFKK.

· Ubezpieczenie NNW pozostaje w zakresie klubów lub zawodników.

· Osoby zgłoszone do zawodów upoważniają Organizatora do gromadzenia i przetwarzania danych osobowych  osób nagrodzonych zgodnie z powszechnie obowiązującym prawem a w szczególności Ustawą o ochronie danych osobowych.

· W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny.
· Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie,
OPŁATA STARTOWA

Opłata startowa wynosi 40,00 zł/zawodnik*
Wpłatę prosimy dokonać na konto Klubu do 7 grudnia 2023 roku lub gotówką w dniu zawodów.

Gdański Klub Kyokushin Karate

80-434 Gdańsk, ul. Waryńskiego 36

NIP: 9570017031
Rachunek bankowy:

ING Bank
84 1050 1764 1000 0090 3096 7815 
*kluby, które nie chcą faktury/rachunku proszę o wpłaty gotówkowe.
CZĘŚĆ B  - KONKURENCJE KUMITE:
	KUMITE CHŁOPCÓW

	U-8 (7-8lat)
	- 27 kg
	+ 27 kg
	-
	1+1 (możliwy remis)

	U-10 (9-10lat)
	- 30 kg
	- 37 kg
	+ 37 kg
	

	U-12 (11-12lat)
	- 37 kg
	- 45 kg
	+ 45 kg
	1+1+1 

	U-14 (13-14lat)
	- 50 kg
	- 57 kg
	+ 57 kg
	

	U-16 (15-16lat)
	Wg zgłoszeń  


	1+1+1 

	U-18 (17-18 lat)
	Wg zgłoszeń 
	1+1+1 

	Senior pow. 18 lat
	Wg zgłoszeń
	1+1+1 

	KUMITE DZIEWCZĄT

	U-8 (7-8lat)
	- 27 kg
	+ 27 kg
	-
	1+1 (możliwy remis)

	U-10 (9-10lat)
	- 32 kg
	- 32 kg
	-
	

	U-12 (11-12lat)
	- 45 kg
	+ 45 kg
	-
	1+1+1 

	U-14 (13-14lat)
	- 45 kg
	+ 45 kg
	-
	

	U-16 (15-16lat)
	Wg zgłoszeń


	1+1+1 

	U-18 (17-18 lat)
	Wg zgłoszeń 
	1+1+1 

	Senior pow. 18 lat
	Wg zgłoszeń
	1+1+1 


Wymagany strój i ochraniacze:
· we wszystkich kategoriach czyste białe karate gi z pasem,

· U-8 i U-10: kask z kratką, ochraniacze elastyczne goleń/stopa i napięstniki, suspensoria, hogo,

· U-12 i U-14: kask z kratką, ochraniacze elastyczne goleń/stopa i napięstniki, suspensoria, dziewczęta ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie połączone ze sobą,

· U-16, U-18: kask z kratką, Seniorzy (bez kasku) ochraniacze elastyczne goleń/stopa i napięstniki, suspensoria, dziewczęta ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie połączone ze sobą. 

Formuła walki:
Zawody zostaną rozegrane w formule kontaktowej knockdown kyokushin:

· Kategorie U-8, U-10, U-12, U-14: nie dozwolone są kopnięcia frontalne na strefę jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-geri, mae-geri, kaiten-geri, kakato geri (piętą). Na strefę gedan dozwolone są kopnięcia nogą osłoniętą przez ochraniacz goleń/stopa (mawashi-geri, uchi-mata). Uderzenia dozwolone są tylko pięścią osłoniętą przez napięstnik.

· Kategoria U-16, U-18, Senior : nie dozwolone są kopnięcia frontalne na strefę jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-geri, mae-geri, kakato geri (piętą) , kopnięcia na udo z przodu oraz uderzenia łokciem.

Ważna reguła:
W każdej kategorii zawodnicy będą dobierani w pary lub trójki wg podobnej wagi i stopnia kyu. Walki odbywać się będą na zasadach walki rundowej w U-8, U-10 1+1, a w 

kategoriach U-12, U-14,U-16,U-18 oraz senior 1+1+1 

W rundach nie ma remisów. W każdej rundzie sędziowie wskazują zwycięzcę. Jeżeli zawodnik wygra 2 rundy zostaje zwycięzcą pojedynku. Jeżeli po 2 rundach jest remis (1:1) to w U-8 i U-10 pojedynek kończy się remisem.

W U-12, U-14,U-16,U-18 oraz senior dodatkowa 3 runda wyłania zwycięzcę.
Każdy zawodnik otrzyma dyplom i medal potwierdzający start w zawodach pierwszego kroku bez wskazania zajętego miejsca. 

Jednakże w każdej kategorii i w każdej walce U-12, U-14,U-16,U-18 oraz senior po zakończeniu pojedynku  sędziowie wskażą zwycięzcę. 
Szczegółowych informacji udziela – Shihan Bogusław Jeremicz 663 854321.

